L’___:,L/{4Léﬂbz

Lilithe.V.
Drogenhilfe fiir Frauen und Kinder

FrauenBeratung, Liliput, FrauenCafé,
Beschéaftigungsprojekte ACTIV + Liliths Laden,
ZeitRaum

Wir sind sehr gut zu erreichen. Vom
Hauptbahnhof Nurnberg-Sudausgang und von der
Haltestelle Aufsef3platz (Ul) sind es zu Ful3 nur
drei Minuten.

Unsere Adresse
BogenstralRe 30 in 90459 Nirnberg
Telefon 0911-47 22 18, Fax 0911-47 22 85

E-Mail info@lilith-ev.de

Haupt- m
bahnhof
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....ladt ein

... Frihlingserwachen

Frihjahrskochkurs

NURNBERG

mit Waltraud

Wir bedanken uns herzlich fir
die Finanzierung bei:

der Stiftungsverwaltung der
Stadt Nurnberg —

Fritz Hintermayr-Stiftung;
Lobby fur Kinder e.V.;
Lions-Club Nurnberg-
Franken;der Burgerstiftung

'&%i LIONS-CLUB Nurnberg, sowie vielen
‘%D@ FRANKEN privaten Spender_innen!
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BURGERSTIFTUNG
NURNBERG
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Bei diesem Kochkurs ...

e lernen wir vegetarische Gerichte kennen,
die vollwertig, gesund und lecker sind ...

e entdecken wir unsere F&higkeiten, mit
ein-fachen Mitteln kreativ und mit Spaf3 zu
kochen ...

e erkunden wir Mdglichkeiten, wie wir der
Jahreszeit entsprechende Produkte aus
der Region verwenden kdnnen ...

o erfahren wir Tipps und Tricks aus der
Profi-kiiche, die uns das eigene Kochen
erleichtern ...

e probieren wir Rezepte aus, die Kindern
und Erwachsenen schmecken ...

und gleichzeitig den Geldbeutel
schonen

Wann?
Freitag, 05.04.19
Freitag, 12.04.19
Freitag, 26.04.19
Freitag, 03.05.19
Freitag, 10.05.19
jeweils von 16 bis 18 Uhr

Wo?

im Lilith Frauencafé

Kosten?

Die Teilnahme ist kostenlos.

Kinder?

Koénnen selbstverstandlich mitgebracht
werden. Entweder spielen sie unter
Betreuung im Kinderzimmer oder sie kochen
mit. Gegessen wird gemeinsam.

Noch Fragen?

Ansprechpartnerinnen:
Andrea Gerhard, Dipl.-Sozialpddagogin
Waltraud Seufert, Kdchin

Anmeldung

Ich nehme am Frihjahrskochkurs teil !

Name

StralRe

PLZ und Wohnort

Telefon

Datum Unterschrift

Bitte angeben:
Niurnberg Pass Ja [] Nr.

Nein []

[ ] Ja, ich benétige Kinderbetreuung fir

Name des Kindes Alter

Name des Kindes Alter

Bitte 02.04.19 bei Lilith e.V. abgeben oder an
folgende Adresse senden:

Lilith e.V.
Bogenstral3e 30
90459 Nirnberg



