Liebe (werdende) Mutter,

wir mochten Euch/ Sie herzlich zu unserem
neuen Elterntraining SHIFT  einladen.

Es erwartet Euch/ Sie au3erdem:

e Ein gemiitliches Fruhstuck fur alle
Teilnehmerinnen und ihre Kinder mit
vielen Leckereien!

¢ Kinderbetreuung

Die Teilnahme am Elterntraining ist kostenlos!

Wann?

Montags von 10.30 bis 12.30 Uhr

Wie oft?

Es sind insgesamt 10 Treffen geplant ab
September 2019. Ein weiterer Kurs wird ab
Marz 2020 angeboten.

Wo?

Lilith e.V.
Bogenstrafle 30
90459 Nirnberg

Tel: 0911/433 469 - 27

Ansprechpartnerinnen:
Nina Dobler 0176/57931745
Simone Krumpe 0176/54106583

Wir freuen uns auf Euch/ Sie!

Was ist ol FT+ -

SHIFT+ ist ein Gruppenangebot fur
Schwangere und Matter von Kindern im Alter
bis zu 8 Jahren.

Bei SHIFT+ kannst Du/kdnnen Sie neue
Seiten an dir/ sich entdecken. Am Ende des
Programms koénnt lhr/kdnnen Sie als Familie
gestarkt in die Zukunft blicken!

Wir werden auch Uber die Herausforderungen
der Suchterkrankung fir Familien sprechen.

Was ist noch wichtig iiber SHIFT
zu wissen...

SHIFT+ soll immer besser werden! Daher
koénnen alle Teilnehmerinnen an einer
Befragung teilnehmen und erhalten daftr
Wertgutscheinen in Hohe von insgesamt 60
Euro.

Alle Angaben werden selbstverstéandlich
anonymisiert und absolut vertraulich
behandelt!

Wie kannich an SHIFT  teilnehmen?

e Einfach anrufen und einen Termin fur
ein Info-Gespréach vereinbaren!
oder
¢ Die Anmeldung ausftillen und bei Lilith
e.V. abgeben bzw. zusenden

Ja, ich interessiere mich fur ':T"' | T
und freue mich auf einen Riuckruf!

Name

StralRe

PLZ und Wohnort

Telefon

Datum Unterschrift

Name und Alter des Kindes/ der Kinder

Bitte diesen Abschnitt ausfillen und bis
31. Juli 2019 bei Lilith e.V. abgeben oder an
folgende Adresse senden:

Lilith e.V. Liliput
Bogenstralie 30
90459 Nurnberg



Lilith sagt DANKE

LIONS-CLUB
NURNBERG
FRANKEN

NURNBERG
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Die Weihnachtsaktion der Niirnberger Nachrichten

Diese Veranstaltung wird durchgefiihrt in Kooperation mit:
KatHo NRW

Deutsches Institut fir Sucht- und Praventionsforschung

Lilithe.V.
Drogenhilfe fiir Frauen und Kinder

Frauenberatung, Liliput — Mutter + Kind,
Frauencafé, Arbeitsprojekte, Zeitraum und

Streetwork

Wir sind sehr gut zu erreichen. Vom
Hauptbahnhof Nirnberg-Siidausgang und
von der Haltestelle Aufsel3platz (Ul) sind es

zu Ful’ nur drei Minuten.

Haupt- m
|| bahnhof

Unsere Adresse

BogenstralRe 30 in 90459 Nirnberg
Telefon 0911-47 22 18, Fax 0911-47 22 85
Mobil: 0176 52 11 45 06

K- Mail info@lilith-ev.de
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Liliput
Mutter + Kind

SHIFT

Elterntraining

FuUr meine Familie & mich

Start im September 2019

www.shift-elterntraining.de
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