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Drogen: ,Markt wird tiberschwemmt"”

" Hilfeeinrichtungen wie Lilith und Mudra fordern gezielte Betreuungs- und Beratungsangebote fiir Jugendliche.

VON WOLFGANG HEILIG-ACHNECK

chon Jugendliche greifen immer

hdufiger zu harten Drogen - und
das in erschreckender Zahl. Das beob-
achten die beiden grofien Nilrnber-
ger Drogenhilfeeinrichtungen Lilith
und Mudra mit wachsender Sorge.
Und sehen dringenden Bedarf an neu-
en, mafigeschneiderten Beratungs-
und vor allem Priventionsangeboten
filr diese Altersgruppe, in der wichti-
ge Weichen fiirs Leben gestellt wer-

en,

Zwar gibt es ein Suchtberatungs-
zentrum bei der Stadtmission und
die Anlaufstelle ,Enterprise” der
Mudra, Die spricht gezielt unter
21-Jahrige an, die schon Drogen kon-
sumieren, und will vor allem das Be-
wusstsein fiir Risiken schérfen und
Hilfestellung zu einem verinderten
Konsum oder auch Ausstieg bieten.
Das aber reicht nach Ansicht der Fach-
leute, diesich im Niirnberger Drogen-
hilfemodell zusammengeschlossen

haben, lingst nicht mehr aus. .
© Der Maiki wird gerade iiber-
schwemmt, vor allem mit psychoakti-
ven Substanzen. Und es kommen im-
mer neue dazu", sagt Daniela Dahm,
die Geschaftsfihrerin der Niirnber-
ger Drogenhilfe Lilith fiir Frauen und
Kinder. ,Der Konsum hat in allen ge-
sellschafilichen Gruppen Einzug ge-
halten. Am Auffilligsten aber ist,
dass immerJiingere dazu greifen, Die:
meisten Jugendlichen haben zumin--
dest schon mal etwas ausprobiert.
Schon Eif- und Zwdlfjahrige sind da--
bei.”

Doch nur auf die Jingsten, also:
Kinder bis zum zwolften Lebensjahr, .
sind die bisher bestehenden Hilfen:
ausgerichtet, so im Arbeitsbereich.
Liliput - Mutter und Kind bei Lilith,
Er entstand, weil Jungs und Mddchen
aus suchtbelasteten Familien - rein
statistisch - deutlich stirker gefahr-
det sind als andere, selbst eine Ab-
hiingigkeit zu entwickeln. Auch Ar-
mut, Gewalt und Benachteiligungen
spielen dabei eine Rolle.

Dochum auch die Phase der Puber-
tit abzudecken, fehlen nicht nur die
Kapazititen bei Lilith wie auch bei
der Drogenberatung Mudra. Notig

sind Konzepte, die auf die besonde-
ren Herausforderungen dieser Leben-
sphase ausgerichtet sind. ,Wichtig
wire ein flichendeckender Ansatz,
um in Schulen und Jugendhilfeein-
richtungen Priventionsangebote zu
machen. Wir bekommen von dort vie-
le Anfragen und kénnen sie leider
nicht erfiillen”, betont Dahms, Dabei
miissten unterschiedliche Verhal-
tensmuster und Motive bei Médchen
und Jungs berficksichtigt werden.

Traumatische Gewalterfahrungen

So spielt beim weiblichen Drogen-
konsum zum Beispiel nicht selten
der Wunsch eine Rolle, Hunger zu un-
terdriicken, um schiank zu bleiben -
und so Rollenbildern zu entspre-
chend, die ihnen in sozialen Medien
begegnen. Dazu kommt der Zusam-
menhang mit der Bedrohung durch
und Erfahrung von sexueller Gewalt:

7Wir miissen davon ausgehen”, so
Dahms, ,,dass 80 Prozentaller Drogen-
konsumentinnen traumatische Ge-
walt in jungen Jahren erfahren ha-
ben“. Was den spdteren Drogenkon-
sum ebenso beeinflusse wie der Um-
stand, dass der Alltag oft weiter von
Gewalt geprigt bleibe.

Fiirilberfillig hdlt Dahms eine ver-
stdrkte und .flankierende” Praventi-
on aber nicht allein angesichts der
Drogenschwemme, sondem erst
recht, wenn der Besitz und Konsum
von Cannabis demnéchst entkrimina-
lisiert werden sollte, zumindest in
kleinen Mengen. Sei doch ,eine
alters- und gendergerechte Informati-
on und Aufllirung die Basis fiir
einen gesundheitsbewussten und
verantwortlichen Umgang mit Sucht-
mitteln”, Und nach allen Beobachtun-
gen liegt der Cannabiskonsum weiter
an der Spitze.
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Tabak und Alkohol kommt als sogenarinten Einstiegsdrogen zentrale Bedeutung zu. Aber immer mehr jugendliché greifen irgend-
wann auch zu illegalen Substanzen - und das nach Beobachtungen von Fachleuten - auch immer friiher.

Aber das Problem reicht dariiber
hinaus. Denn viele greifen dann auch
zu Psychodrogen, die als ,angesagt"
gelten und in manchen Kreisen dem
Jdassischen” Heroin den Rang abge-
laufen haben. Insgesamt soll, Erhe-
bungen zufolge, jedes Kind im Alter
zwischen zwbif und 17 Jahren schon
einmal illegale Drogen konsumiert
haben, mehr als jedem vierten wur-
den schon einmal solche Substanzen
angeboten.

In die Vorsorge zu investieren, wa-
re dabei auch wirtschaftlich mehrals
sinnvoll - denn spitere Entgiftungen
und Therapien schlagen mit einem
Vielfachen zu Buche. Auch deshalb
hatte Lilith bei der Stadt die Fi-
nanzierung einer Fachkraft fiir Mdd-
chen-Drogen-Prdvention beantragt -
angesichts der dramatischen Haus-
haltslage allerdings vorerst ohne Er-
folg.



