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Lesung – (Un)erhört 

28.3.2026 um
 19:00 Uhr im

 Kleinen Saal
In K

oop
eration m

it der frauenB
eratung 

N
ürnberg. A

ls S
onderausstellung der A

us-
stellung „fR

A
U

* sein“ w
ird die F

otoserie „(U
n)erhört“ gezeigt. S

ie p
orträtiert das 

Model Britta W
., die geschlechtsspezifische Gewalt erfahren hat. Aus dem

 Foto-
projekt entstand das Buch, in dem

 gewaltbetroffene Frauen ihr Gesicht zeigen, 
ihre Geschichte erzählen und ihre Stärke verm

itteln. Die Lesung gibt Einblicke in 
Erfahrungen und Perspektiven der porträtierten Frauen. Anschließend wird es 
noch eine Gesprächsrunde geben und die Möglichkeit Fragen zu stellen. 

Preis nach Selbsteinschätzung 
Soli-Preis:  

30 €
Fairantwortung:  20 €
Freund*innen:  

12 €
Erm

äßigt: 
5 €

Erm
äßigungen gelten für  

Schüler*innen, 
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F

S
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erbehinderte, 

 
 

S
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rbeitslose, 
 

 
Alg II - Em

pfänger*innen,  
 

 
 

Nürnberg-Pass-Inhaber*innen, 
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Bayerischen Ehrenam
tskarte
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 6.3.2026 – 12.6.2026

 
 Vernissage: 6.3.2026, 18:30 Uhr im

 Kleinen Saal und Galerie im
 Lichthof

 
 

A
usstellungsrundgang m

it den Künstlerinnen: 9.4.2026, um
 18 Uhr

 laut und leise, roh und zart ist eine A
usstellung über das F

rau* S
ein als gelebte 

Realität: vielschichtig, widersprüchlich und gestaltend. Sie zeigt Mom
ente von 

Stärke, Solidarität und gegenseitiger Unterstützung – Situationen, in denen Ver-
antw

ortung geteilt, W
issen w

eitergegeben und A
lltag gem

einsam
 getragen w

ird. 
Sisterhood erscheint hier als Praxis des Miteinanders, als etwas, das wächst, hält 
und handlungsfähig m

acht.

Von hier aus öffnet die Ausstellung den Blick auf das was ebenso dazugehört: 
Zweifel, Ängste und innere Spannungen, die nicht individuell bleiben, sondern in 
Beziehung zu gesellschaftlichen Erwartungen stehen. Muttersein, Care-Arbeit, 
em

otionale Präsenz und m
entale Verantwortung werden nicht als Randthem

en  
verhandelt, sondern als zentrale Erfahrungsräum

e des Frau* Seins.

Die Künstler*innen nehm
en Raum

 ein und setzen eigene Schwerpunkte.  
Ihre Arbeiten eröffnen Perspektiven, die bestehende Ordnungen befragen und  
Ungleichgewichte sichtbar m

achen – zwischen Sichtbarkeit und Übersehen  
werden, zwischen norm

ativen Rollenbildern und gelebter Vielfalt. Dabei geht  
es nicht um

 Zuschreibung, sondern um
 Selbstpositionierung und Deutungshoheit.

Interaktive Elem
ente laden dazu ein, sich zu verorten, Resonanz zuzulassen  

und Verantwortung als etwas Gem
einsam

es zu denken.

Diese Ausstellung versteht sich als offener Raum
 für Austausch und W

eiterdenken: 
über Verbundenheit, über Machtverhältnisse im

 Alltag, über das Frau*-Sein heute 
– für Frauen* und FLINTA* (Frauen, Lesben, inter, nicht-binäre, trans und agender 
Personen, wobei das Gendersternchen unterschiedliche Geschlechtsidentitäten 
m

itm
eint) sowie für alle, die bereit sind zuzuhören, m

itzudenken und Perspektiven 
zu verschieben.

 
Künstlerinnen 

 
 

C
hristiane W

eber  
A

nna K
nitl 

 
 Mareta Langguth-Reinzuch  

Marie Bader  
 

 
 

M
arie N

eum
ann  

S
abine B

raun  
 

 Sandra Nicol Ziech  
Susanne Schattm

ann  
 

 Elisaweta Sm
uschkevic 

Joana W
eiler  

 
Vernissage fR
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A
m

 6.3.2026  
18:30 im

 Kleinen Saal, Galerie im
 Lichthof

Ein Teil des Fierce Flow Collectives - Terem
,  

eventuelli und TENKIE – wird für die m
usikalische  

Unterm
alung an den Decks sorgen.

Kostenlos
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nna Lisa Azur
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RA
HM

EN
PROGRA

M
M

Neben einem
 vielfältigen Rahm

enprogram
m

 wird die Ausstellung fRAU* sein von 
zwei them

atisch ergänzende Ausstellungen begleitet: 

(Un)erhört – eine Fotoreihe m
it Britta W

. betroffene häuslicher Gew
alt

Vom
 6.3. bis zum

 25.4.2026 im
 Lichthof

Eine Ausstellung die von den Fotograf*innen  
Anna Clara Schrenker und Peter Müller in 
Zusam

m
enarbeit m

it der frauenBeratung 
N

ürnberg entstanden  
und um

gesetzt w
urde.

(Über)Lebensw
elten – Fotoausstellung 

von Lilith e.V. – Drogenhilfe für Frauen*, 
M

ädchen* und Kinder – 

Vom
 4.5. bis zum

 13.6.2026  
im

 Lichthof
Eine Ausstellung, die in Zusam

m
enarbeit 

zwischen dem
 Lilith e.V. und der Fotografin 

J
ennifer S

chäufelin entstanden ist. Im
  

Fokus stehen die Frauen* und Mädchen*, die zu Lilith kom
m

en, m
it ihren  

vielfältigen Lebensrealitäten, Erfahrungen, W
ünschen und Bedürfnissen. 

Kino - Die Schule des M
utes – Rule Breakers  

Deutsche Fassung  
 

20.3.2026 um
 19:00 Uhr im

 Großen Saal 
  

Dauer: 120 Min
In einem

 Land, in dem
 die Ausbildung von Mädchen als rebellisch angesehen 

wird, wagt es eine visionäre Frau, jungen Menschen das Träum
en zu lehren. Roya 

gründet eine IT-Schule, um
 Mädchen Zugang zu Bildung, Technologie und einer 

freien Zukunft zu erm
öglichen. Als ihre Methode weltweit Aufm

erksam
keit erregt, 

weckt ihr Erfolg Hoffnung – und W
iderstand. W

ährend Drohungen laut werden und 
Menschen um

 ihr Leben fürchten m
üssen, entfachen ihr Mut und Entschlossen-

heit eine neue B
ew

egung.
Eintritt: 8,50 €, Erm

äßigt: 6 €
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eichungen inform
ieren w
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auf unserer W

ebsite sowie auf dem
 Instagram

-Kanal des Gem
einschaftshaus Langwasser. 
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ight: Fierce Flow
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