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6.3.2026 - 12.6.2026

Vernissage: 6.3.2026, 18:30 Uhr im Kleinen Saal und Galerie im Lichthof

Ausstellungsrundgang mit den Kiinstlerinnen: 9.4.2026, um 18 Uhr

laut und leise, roh und zart ist eine Ausstellung Giber das Frau* Sein als gelebte

Realitat: vielschichtig, widerspriichlich und gestaltend. Sie zeigt Momente von
Stérke, Solidaritat und gegenseitiger Unterstiitzung - Situationen, in denen Ver-
antwortung geteilt, Wissen weitergegeben und Alltag gemeinsam getragen wird.
Sisterhood erscheint hier als Praxis des Miteinanders, als etwas, das wachst, halt
und handlungsfahig macht.

Von hier aus 6ffnet die Ausstellung den Blick auf das was ebenso dazugehdrt:
Zweifel, Angste und innere Spannungen, die nicht individuell bleiben, sondern in
Beziehung zu gesellschaftlichen Erwartungen stehen. Muttersein, Care-Arbeit,
emotionale Prasenz und mentale Verantwortung werden nicht als Randthemen
verhandelt, sondern als zentrale Erfahrungsraume des Frau* Seins.

Die Kiinstler*innen nehmen Raum ein und setzen eigene Schwerpunkte.

Ihre Arbeiten erdffnen Perspektiven, die bestehende Ordnungen befragen und
Ungleichgewichte sichtbar machen - zwischen Sichtbarkeit und Ubersehen
werden, zwischen normativen Rollenbildern und gelebter Vielfalt. Dabei geht

es nicht um Zuschreibung, sondern um Selbstpositionierung und Deutungshoheit.

Interaktive Elemente laden dazu ein, sich zu verorten, Resonanz zuzulassen
und Verantwortung als etwas Gemeinsames zu denken.
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Diese Ausstellung versteht sich als offener Raum fiir Austausch und Weiterdenken:
tiber Verbundenheit, iber Machtverhaltnisse im Alltag, Uber das Frau*-Sein heute

- fir Frauen® und FLINTA* (Frauen, Lesben, inter, nicht-binare, trans und agender
Personen, wobei das Gendersternchen unterschiedliche Geschlechtsidentitaten
mitmeint) sowie fir alle, die bereit sind zuzuhdren, mitzudenken und Perspektiven
zu verschieben.

Anna Knitl
Marie Bader

Sabine Braun
Susanne Schattmann
Joana Weiler

Christiane Weber
Mareta Langguth-Reinzuch
Marie Neumann

Sandra Nicol Ziech
Elisaweta Smuschkevic

Vernissage fRAU* sein

Am 6.3.2026
18:30 im Kleinen Saal, Galerie im Lichthof

Ein Teil des Fierce Flow Collectives - Terem,
eventuelli und TENKIE - wird fiir die musikalische
Untermalung an den Decks sorgen.
Kostenlos
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RAHMENPROGRAMM

Programmanderungen sind vorbehalten; liber tagesaktuelle Abweichungen informieren wir dich
auf unserer Website sowie auf dem Instagram-Kanal des Gemeinschaftshaus Langwasser.

Neben einem vielfaltigen Rahmenprogramm wird die Ausstellung fRAU* sein von
zwei thematisch erganzende Ausstellungen begleitet:

Vom 6.3. bis zum 25.4.2026 im Lichthof
Eine Ausstellung die von den Fotograf*innen
Anna Clara Schrenker und Peter Miiller in
Zusammenarbeit mit der frauenBeratung
Nirnberg entstanden

und umgesetzt wurde.

Vom 4.5. bis zum 13.6.2026

im Lichthof

Eine Ausstellung, die in Zusammenarbeit
zwischen dem Lilith e.V. und der Fotografin
Jennifer Schaufelin entstanden ist. Im
Fokus stehen die Frauen* und Madchen*, die zu Lilith kommen, mit ihren
vielféltigen Lebensrealitaten, Erfahrungen, Winschen und Bedirfnissen.

20.3.2026 um 19:00 Uhr im GroBen Saal Dauer: 120 Min

In einem Land, in dem die Ausbildung von Madchen als rebellisch angesehen

wird, wagt es eine visionare Frau, jungen Menschen das Traumen zu lehren. Roya
griindet eine IT-Schule, um Madchen Zugang zu Bildung, Technologie und einer
freien Zukunft zu ermdglichen. Als ihre Methode weltweit Aufmerksamkeit erregt,
weckt ihr Erfolg Hoffnung - und Widerstand. Wahrend Drohungen laut werden und
Menschen um ihr Leben fiirchten miissen, entfachen ihr Mut und Entschlossen-
heit eine neue Bewegung.

Eintritt: 8,50 €, ErmaBigt: 6 €
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28.3.2026 um 19:00 Uhr im Kleinen Saal
In Kooperation mit der frauenBeratung
Nirnberg. Als Sonderausstellung der Aus-

stellung ,fRAU* sein” wird die Fotoserie (Un)erhdrt” gezeigt. Sie portréatiert das
Model Britta W., die geschlechtsspezifische Gewalt erfahren hat. Aus dem Foto-
projekt entstand das Buch, in dem gewaltbetroffene Frauen ihr Gesicht zeigen,
ihre Geschichte erzahlen und ihre Starke vermitteln. Die Lesung gibt Einblicke in
Erfahrungen und Perspektiven der portrétierten Frauen. AnschlieBend wird es
noch eine Gesprachsrunde geben und die Mdglichkeit Fragen zu stellen.

Preis nach Selbsteinschatzung
Soli-Preis: 30€
Fairantwortung: 20 €
Freund*innen: 12 €
ErméaBigt: 5€
Ermé&Bigungen gelten fiir

Schiiler*innen,

Student*innen,

FSdler*innen,
Schwerbehinderte,
Senior*innen, Arbeitslose,

Alg Il - Empfanger*innen,
Nirnberg-Pass-Inhaber*innen,
Inhaber*innen der
Bayerischen Ehrenamtskarte
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