Anmeldung

zur Kochgruppe am 7. September 2026

Name, Vorname

Telefon

Unterschrift

Name, Vorname und Alter des Kindes

Name, Vorname und Alter des Kindes

Name, Vorname und Alter des Kindes

Bitte diesen Abschnitt ausfillen und bis
zum 3. September 2026 bei Lilith e.V.
abgeben oder an folgende Adresse senden:

Lilith e.V. — Drogenbhilfe fir Frauen*, Madchen* und
Kinder

Bogenstrafie 30

90459 Niirnberg

Wir bedanken uns herzlich fur die freundliche
Forderung bei der Stadt Nirnberg sowie
allen Firmen, Organisationen, Stiftungen und
vielen privaten Spender*innen, die unsere
Arbeit unterstutzen.

NURNBERG

Gefordert durch die
Stadt Nirnberg

ﬂ @Lilith.Nuernberg und @Lilith.secondhand

D) @lilith_nuernberg und
— @lilith_second_hand_laden
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Drogenhilfe fiir
Frauen®, Madchen* und Kinder

Lilith e.V. 1 Bogenstrafe 30 1 90459 Nirnberg 1 Tel.
0911 472218 1 Fax 0911 472285 1 info@lilith-ev.de
lilith-ev.de
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Kochgruppe
im September

Montag, 7. September 2026
14 bis 16.30 Uhr
im Frauen*café



Liebe Frauen*, liebe Kinder,

wir laden Euch herzlich zu unserer Koch-
gruppe im September ein.

Der Herbst halt langsam Einzug — und mit
ihm kommen die ersten herzhaften Wohl-
fuhlgerichte auf den Tisch.

Gemeinsam bereiten wir leckere selbst-
gemachte Spatzle zu. Dazu gibt es einen
frischen Feldsalat mit Birnen und Wal-
nissen. Zum sufen Abschluss genief3en
wir einen cremigen Birnenschmand.

Wir freuen uns auf einen gemdutlichen
Nachmittag mit gemeinsamem Kochen,
guten Gesprachen und viel Genuss!

Andrea und Sylvia

Kinderbetreuung (padagogisches Spiel-
und Forderangebot) ist vorhanden.

Wann? Montag, 7. September 2026 von 14
bis 16.30 Uhr

Wo? Im Frauen*café

Anmeldeschluss: Donnerstag, 3. Septem-
ber 2026 - bitte beachtet, dass die Teil-
nahme auf 10 Frauen* begrenzt ist.

Telefonnummer fiir kurzfristige Absagen:
0911/ 472218

Solltet Ihr nicht kommen konnen, gebt bitte
kurz Bescheid. So konnen wir Frauen*
informieren, die ggf. auf der Warteliste

stehen.



